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Unnid i samstarfi Hollustuverndar rikisins og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga
Vidmidunarreglur heilbrigdiseftirlits fyrir flutningsadila matvaela 2. utgafa 29.08.02

Flutningafyrirteeki, innflytiendur og heildsalar med matveeli

Viomiounarreglur vio eftirlit

Inngangur

Matvelafyrirteeki er hvert pad fyrirteeki og hver sa adili sem annast framleidslu og
dreifingu matveela. Dreifing er skv. skilgreiningu hvers konar flutningur, frambod og
athending , p.m.t. innflutningur, Gtflutningur og sala. Hér er einnig att vid geymslu og
annad sem tengist dreifingu.

Oll matveelafyrirtzeki eiga ad hafa starfsleyfi Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga i sinni
heimabyggd. Matvalareglugerdin lysir krofum til matvelafyrirtekja, s.s peim ad
matveelafyrirtaki eigi ad starfreekja innra eftirlit. Ymis sérdkvaedi um dreifingu
matvela eru i vidaukum 9 og 10 1 Matvaelareglugerdinni.

bao skal tekid skyrt fram ad viomidunarreglur pessar visa einungis til lagmarkskrafna
sem gerdar eru af Hollustuvernd rikisins og Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga til
matvelafyrirteekja af pessari tegund. Viomidunarreglurnar eiga jafnt vid um medferd
matveela, husakynni og flutningsteeki. 1.0g og reglugerdir um matveeli kveda nanar a
um skyldur matvelafyrirteekja. Allar ndnari upplysingar veitir Heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga.

Helstu l1og og reglugeréirlz

Log nr. 93/1995 um matveeli
Log nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir

Reglugerd nr. 522/1994 um matvealaeftirlit og hollustuhztti vid framleidslu og
dreifingu matvaela. ( = Matvelareglugerdin)

Reglugerd.nr.557/1993 um hradfryst matveli.

Reglugerd nr. 537/1993 um efni og hluti sem etlad er ad snerta matveli.
Einnig skal tekio tillit til sérreglugerda sem undir pessa reglugerd heyra.

Reglugerd nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og kynningu matvela
(= Merkingareglugerdin)

Reglugerd 462/1998 um adgang ad starfsgrein framflytjanda og farpegaflytjenda &
landi og um gagnkveema vidurkenningu a profskirteinum og 6drum vitnisburdi
um formlega menntun i innanlands- og millilandaflutningum (Frekari
upplysingar hja samgénguraduneytinu)

' Med sidari breytingum. Sja http://www.rettarheimild.is



http://www.rettarheimild.is
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Adbunaodur og skipulag:

- husakynni og flutningstceki

Vid dreifingu matveela skal avallt sja til pess ad adbunadur og skipulag & umrada- og
athafnasvedi og i flutningstekjum tryggi:

« lagmarks likur 4 krosssmiti %, annarri mengun og utbreidslu meindyra.

 audvelt adgengi vegna vidhalds, prifa * og sotthreinsunar *.

* moguleika & uppsetningu bunadar til hitastyringar, rakastyringar og stjornunar &
samsetningu andrumslofts, eftir pvi sem vid a

* audvelt eftirlit med hitastigi, rakastigi og 60rum adstedum.

Husakynni skulu vera ramg6d og 1 samraemi vid akvaedi byggingarreglugerdar um
atvinnuhtsnaedi. Umhverfi fyrirtekisins skal vera prifalegt og rykbundid til varnar
pvi ad 6hreinindi berist inn 4 pau svaedi sem matveli eru.

bar sem pad 4 vid er radlegt ad audkenna sérstaklega pau svadi, flutningstaeki og
flutningagdma/-ilat sem eingdngu eru &tlud matvaelum.

Melt er med pvi ad hja sterri og umfangsmeiri fyrirtekjum sé sérstok adstada til prifa
a flutningabifreidum og tengivognum peirra. Hja minni fyrirtekjum parf ad tryggja
greidan adgang pvottastdo.

Innra eftirlit.

Flutningafyrirteeki, innflytjendur og heildsalar matvaela purfa ad starfrekja innra
eftirlit eins og pvi er lyst i matvaelareglugerdinni eda taka a.m.k. mid af leidbeinandi
reglum sem settar hafa verid um “almennt innra eftirlit” i matvaelafyrirtekjum.

Innra eftirlitskerfid skal na til alla starfseininga vidkomandi fyrirteekja, par sem unnid
er med matvali, p.m.t. flutningateeki Frekari upplysingar eru 4 innra eftirlits vefnum:
http://www.hollver.is/innraeftirlit , og hja Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga.

Starfsfolk:

Starfsfolk skal vera klett videigandi hreinum hlifdarfatnadi medan dvalid/unnid er a
svedum sem @tlud eru matvelum. Starfsfolk skal geta fyllsta hreinlaetis og fylgja
hreinletisaetlunum og umgengnisreglum, eins og bpar eru settar fram i innra
eftirlitskerfinu. Bifreidastjorar, hvort sem peir eru starfsmenn matvalafyrirtekis eda
ekki, skulu fylgja somu reglum. Umgengnisreglur skulu pess vegna vera skyrar og vel
synilegar.

* [ matveelafyrirtzkjum er toluverd haetta 4 “krosssmiti” bakteria milli matvzela ef
ekki er rétt farid ad. Med “krosssmiti” er att vid ad bakteriur berist r hrdum
matvelum eda nanasta umhverfi peirra yfir { matveeli sem eru tilbuin til neyslu.

3 Prif — sérstaklega 4 golfum og métum golfs og veggja; sérstaklega 4 snertiflotum
matvela (s.s. bekkir, 4hold og taeki); sérstaklega a loftfostum hlutum; sérstaklega a
opnanlegum fogum; sérstaklega 4 samskeytum, branum og 6j6fnum.

* Efni til prifa og gerileydingar i matvalafyrirtackjum skulu vera sampykkt af
Hollustuvernd rikisins sbr. 2. tl. 4. gr. reglugerdar nir 522/1994. Notkun pessara efna
skal haga i samraemi vid leidbeiningar.


http://www.hollver.is/innraeftirlit
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Geymslusvaedi og flutningstaeki:
— keelivorur, frystivorur og purrvorur

Afar mikilvaegt er ad geymslusvedi og flutningsteki fyrir keeli-, frysti- og purrvorur
sé 1 samremi vi0 umfang starfseminnar. Hafa skal sérstakt eftirlit med pvi ad keeli-
og frystikedjan sé orofin fra framleidanda til neytanda. Fyrirbyggja skal 6edlilegt
hita-/rakafleedi i vorugeymslum og a flutningatekjum med sjalflokandi hurdum,
tjoldum og/eda 6drum bunadi. Tryggja verdur druggt adgengi ad kelum og frystum a
Ollum timum soélarhrings og ef bilun kemur upp i keelibinadi.

Hitastig i keelum skal vera 0-4°C og i frystum a.m.k. —18°C:

* Keli-og frystivara skal avallt afgreidd inn og ut af keeli /frysti.

* Hitamalar skulu vera til stadar i keelum og frystum. Sannprofa skal virkni
peirra reglulega.

» Stadsetjid hitanemann lengst fra kuldagjafanum.

*  Melid og skraid hitastig einu sinni 4 dag. Siritandi hitamelar og beintenging
vid pjonustuadila geta pjonad sama tilgangi.

* Hradfryst matveeli skulu flutt med frystibilum, sem hafa sirita sbr. reglugerd
557/1993 um hraofryst matveeli.

o {tarefni um “hitastigi®” og verslanakzla m4 finna a vef Hollustuverndar. >

— i namunda vio hcettuleg og/eda lyktarsterk efni:

Matveli skulu vera skyrt afmorkud fra spilliefnum eda 60rum mengandi efnum badi i
flutningi og geymslu. Hvernig adskilnadi er hattad byggist af storum hluta a
astandsformi efnanna sem um radir. Astandsform efna geta verid prenns konar. bau
geta verid fost, fljétandi eda 1 gasformi.

Fost efni er 1 flestum tilvikum naegilegt ad adskilja fra matvaelum med skilrami. bo
ber ad hafa i huga ad fost efni geta verid i duftformi sem getur dreifst yfir matveeli
sem ryk og slik fost efni parf pa ad adgreina vel fra matvaelunum.

Fljotandi efni parf ad adskilja frd& matvelum med skilrami og lekavorn. Lekavorn
getur verid skuffa eda ker sem tekur vi0 hugsanlegum leka ar ilatum. Einnig geta
fljotandi efni gufad upp, p.e. breyst i gasform.

Efni i gasformi er erfitt ad adskilja fra matvaelum ef tekid er tillit til hugsanlegs leka
ur ilatum. Gasid dreifist Gt i andrimsloftid og kemst um allt pad rymi sem opid er.
Slik efni skal geyma 1 rymi, t.d. skap, med vélreenni loftrcestingu.

Melt er med pvi ad hja sterri eda umfangsmeiri fyrirtakjum sé komid upp sérstoku

rymi fyrir matvaeli. Hja minni fyrirtekjum parf ad huga ad adskilnadi matvela fra
annarri voru eins og lyst er ad ofan.

Innflutningur matvaela

Vardandi innflutning matvela er mikilvaegt ad sérstakt tillit sé tekid til eftirfarandi
atrida:

> Sj4 http://www.hollver.is/mat/hrammi/mateft/kailar.htm
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« nakvemar vorulysingar liggi fyrir, en pannig méa tryggja rekjanleika®
matvaelanna og ad pau uppfylli islenskar reglugerdir s.s. hvad vardar
merkingar, aukefni og annad.

* upplysingar um ad birgi og/eda framleidandi matvaelanna uppfylli a.m.k. sdému
krofur og gerdar eru til samsvarandi fyrirteekja 4 Islandi.

....og munum ORUGG MATVALI - ALLRA HAGUR

% Rekjanleiki: Lykilatridi { sambandi vid rekjanleika er ad sérhvert matvaelafyrirtaeki
viti hvadan pad er a0 f4 matvaeli og hvert pad afgreidir matvaeli. Rekjanleiki & vid
allstadar i ferlinu fra hraefni til tilbtinna matvaela. Lotuniimer eda annad sambeerilegt
kerfi er forsenda rekjanleika matvela.



